Esta parte de la web va dirigida a los tiradoresahora se inician en el mundo del tiro de precid® pistola. Pc
ello, la mayoria de las cosas que aqui se dicéan eslaptadas al nivel que éstos poseen. Los taador
experimentados pueden utilizar éstas lineas paiad'fjrecordar algin aspecto olvide

Estas péginas estan dedicadas a los tiradoreoquierzan su actividad deportiva, '
se hacen teniendo como referencia casi exclusiveotialidad de PISTOLA
NEUMATICA, pues la considero como la de precisiG@srpura (junto con pistola
libre) y donde los fallos y errores se ven de fomamifiestamente clara. Ademas,
dominando el tiro neumatico nos acercamos en geatida al éxito en el resto de
modalidades.

Debes tener claro

Cuando entramos a practicar este deporte, nos damota de que mientras el restoCjUE este deporte
de tiradores no paran de hacer dieces (6 al mesoossgo que nos parece, y te lo : f

digo y6: NO ES VERDAD)), nosotros conseguimos hacex maravillosa _eXlg? esliuerzo,
"perdigonada”, sin agrupacion alguna. Si éste psdblema, debes pensar que es |Nferes, entrenar
I6gico que esto sea asi al principio, ya que reaiense necesitan largos periodos de de forma
tiempo para lograr un nivel aceptable y muchisinds para lograr ser un tirador de

élite. planificada y
muchas cosas m:

CONDICIONES PARA TIRAR BIEN
O mejor dicho: Para dejar de tirar mal.

Las condiciones idoneas para tirar bien son,reagknemuy sencillas y pueden
enumerarse asf:

Saber cuando se esta tirando mal. y saber cotosgirrores que nos hacen tirar mal.

Poseer 6 adquirir unas cualidades fisicas que emsitan un apropiado control muscular
no solo del brazo tirador, sino de la mano, pieroasazon, respiracion...

Poseer 6 adquirir unas cualidades mentales quemostan controlar los procesos que
nos influyen psicolégicamente.

e e e Do tna apropiada dedicacion al tiro con elentrenaroienantitativo y cualitativo idéneo,

sistemas de accionamientodel N sOlo fisico, sino también mental. Son muchaas;ae momento comienza con los

disparador, no las hacen indicadas . . . . .
para progresar y competir.  Siguientes aspectos y deja los demas para mastalela

Para empezar, tus primeras metas no deben est@adaarpor cifras 6 puntos. Deberias circunscribittamar
conciencia de que para empezar a tirar bien, poimebes dejar de tirar mal, y, sabras que progresper hacer
mas puntos, sino porque tus agrupaciones serarveadaas cerradas. Ten en cuenta los siguientestas|

POSTURA Y ALINEACION
Ten en cuenta que son dos cosas distintas.

Posturala postura clasica, adoptada como mayoritariamedas piernas ligeramente
abiertas, en posicion de semi-perfil buscando glomequilibrio posible. Yo soy de la
opiniéon de mantener la apertura de piernas masn@sreela distancia de los hombros.
Si nos colocamos absolutamente de frente, existiséitaciones minimas hacia
adelante y hacia atras, si nos colocamos radicatnuenperfil la oscilacién sera de
lado a lado, por ello lo mas conveniente es bustamposicion intermedia, mas 6
menos de semi-perfil, que nos dard una mayor éstahi Cada uno encontrara la



variante mas idonea. Hay muchos tiradores que mispn una posicion
manifiestamente de perfil, pero es una posturagadahan llegado tras afos de
entrenamiento. Decidas la postura que decidasgdébtmasentarse con el tiempara
comenzar, toma una postura basica intermedia

Alineacion:Con una buena alineacién conseguimos que el alga de forma natur
en direccion al blanco. Se consigue moviendo les poco a poco 6 pivotando sobre
ellos hasta que al alzar el brazo con los ojosdes hasta la altura que creemos
adecuada, vemos al abrir los ojos que el armam&$éd menos en direccién al blar

El brazo no tirador debe inmovilizarse metiéndaiaEbolsillo 6 sujetando el cintur
con el impedir que se convierta en un elementoedestabilizacién. Observa que
utilizo varias veces las palabras MAS O MENOS. &sidb a que soy de la opinion
gue lo fundamental es sentirse agusto en el pdesico.ESTE ES UN DEPORTE

DE SENSACIONESPor ello, la postura que al principio de unadtrareemos es la
ideal, al cabo de un rato vemos que nos producsanaio ¢ que no estamos coémodos.
Soy partidario de no cambiar la posicion sin toadm,pero S| si vemos que se
necesario, a condicion de volver a alinearse caamgmente, claro.

SUJECCION DEL ARMA

Sujeta siempre el arma de la misma manera y consiaa fuerza, es esencial para
gue los resultados tengan alguna continuidad.

Muy posiblemente, la empufiadura de tu arma necésiésoques para que se adapte a
tu mano. Mi opinion es la de hacer esas modificesanucho mas adelante, cuando
tengamos bien asentada una determinada formapkralisy seamos capaces de
discernir codmo mejorar la agrupacion tocando ldaaEn efecto, el arma debe
adaptarse perfectamente a la mano, pero creo gnerprdebemos adaptarnos
nosotros, MINIMAMENTE, al arma. Si estas empezandogcomendaria Gnicamel
rellenar la cacha en aquellos sitios que se notanifiestamente huecos al empufiar el
arma 6 que impiden el correcto acceso del dedispachdor, pero no busques, de
momento, eliminar las posibles tendencias horizestaverticales tocando la
empufiadura. Ese es un tema complicado que piebsoide dejar para mas adelan
con la ayuda de otros comparieros de galeria.

Puedo decirte que mi pistola neumatica tiene misnimadificaciones tras tres afios de
tirar con ella, y llevo como cuatro meses parataaeninimo relleno en cierto sitio
gue creo que lo necesita. Creo que en éstos cagusferible ser conservador, sobre
todo si estas empezando.

Cbémo ya dije, ESTE ES UN DEPORTE DE SENSACIONES buan disparo
comienza cuando la pistola se siente firme, coffiaira, con ésa sensacion (que
desarrollaras con el tiempo) de que al alzar eddbeharma ira "casi sola" al blanco.
Por ello soy de la opinion de sujetar el arma apida bien la mano con fuerza, pues
ayuda a mantener el arma estabilizada en su lugado alzamos el brazo y
comenzamos la fase de punteria. Seguramente esapie cudnto mas aprietes la
cacha, mas se producen temblores en la mano ajpaddificulta enrasar las miras.
Esto sucede por una falta de tono muscular quessdvera prestando atencion a la
preparacion fisica que paralela y complementarigéenggberas hacer en casa 6
gimnasio. En otro apartado del web hablaremos de la preigaréisica y psicoldgica.

LAS MIRAS Y LA PUNTERIA

El sistema de punteria de las armas, puede catestaniras cerradas" (visores,
diépters, miras oOpticas...) 6 bien de "miras abgrtque son las que nos interesan a
nosotros. Estas miras constan de dos elementos smmal punto, situado en el
extremo mas lejano del arma, sobre la boca de fyegicalza en el extremo posterior,
gue consiste en una chapa con una ranura queigigge el punto, puede ser de



diferentes formas.

Dependiendo de la finalidad del arma (muchas pistshen estos elementos fijos) y
su calidad, estos elementos pueden graduarse @anc@sveniencia e incluso
sustituirse totalmente.

La relacion de estos dos elementos entre si (gizmip), y entre éste conjunto y el
blanco,determinara la eficacia de nuestra punt€aiabién lo hara el hecho de que
miras se encuentren reguladas a la distancia tarrec

El primer dibujo representa un disp
alto, y el segundo un disparo bajo. La

posicion correcta del conjunto alza-
ﬂ punto esta representada por la tercera
figura

El hecho de apuntar se basa en poner en linemylosrges elementos:

Al fondo el blanco; cercano a nuestra vision eljgoio alza-punto y nuestro propio
0jo. Se trata de enrasar el punto con la ranuraldal

s

OJO ALZA  PUNTO § .

= Soa

Un hecho determinante que va a influir en la visigpor ello, en el enrasamiento de
las miras, es el control de las luces. Las lucasies zonas de luz a ambos lados del
punto. Légicamente, cuando ambas luces son idéntasmmiras se encuentran
enrasadas, al menos en su horizontalidad. Coma gegleral, unas luces amplias
facilitan el enrasamiento pero pierden precisionngs luces estrechas dan precision
pero son muy dificiles de controlar. Cada tirademe sus luces "ideales” pues en su
percepcion influyen factores como el estado deska b el poder de parada de cada
uno.

Si estas empezando, te convienen unas luces aptplagaciliten la parada, porque la
pérdida de precision que vas a tener es infima aadp con
otros factores.

Un concepto basico, importantisimo y que no debédar es el
siguiente: El ojo es incapaz de ver nitidamentmejunto alza-
punto-diana. O vemos con nitidez el conjunto alzatpy el
blanco desenfocado, 6 es el blanco el que apaféde y borrosos los elementos de
punteria.

Esta seria la situacion ideal de lo que debemodMieas perfectamente enrasadas, a
pié de diana para distinguir su composicion cdorelo blanco, y parte central negra
. de la diana difuminada.

mam Hay que esforzarse en concentrar la atencion eperéectamente la ranura
del alza y el punto. Es lo que nos va a impediratemerrores angulares
(gravisimos en el tiro de precision). La zona nelgréa diana esta ahi, no se mueve ni
se va a escapar, no necesitamos verlo, tan sd@idanpara colocar bajo él los
elementos de punteria "a pié de diana".

Si el blanco esta inmévil (como sucede en el te@recision), el conjunto alza-punto
esta perfectamente enrasado y regulado a la distaet disparo sale con el arma
inmévil, habremos impactado en el centro justoldsamco.



LOS ERRORES FUNDAMENTALES

ANGULARES

Ya conocemos como efectuar lo que conocemos paempany sabes que ver asi las
miras constituye un error:.

Si ahora se produjera el "
disparo, el impacto incidiria

alto y a la derecha.

El incorrecto enrasamiento de miras nos llevaguise conoce como "errores
angulares”, y son proporcionales a la distancmagor distancia al blanco, mayor
diferencia en el impacto con respecto al centrdoieico.

Los errores angulare

son los que por ahor rror anacular
debes aprender a “ E g

controlar. Los B
escapes que tengas _ =
disparar, se deben d

forma abrumadora a

este tipo de error.

PARALELOS

Son menos determinantes que los errores angutares consisten en el movimiento
del arma en cualquier sentido pero sin descomposde las miras 6 en una mala
alineacién al blanco. Decimos que es menos gragesbj@rror angular porque aunque
se produzca un error paralelo, si las miras estéasadas

el impacto incidira muy préximo al centro del blanc

pues aqui no existe el efecto de multiplicacionededr Error
debido a la distancia. Aunque estemos a 50 m.ldetb, ; oy
si el arma se encuentra alineada 1 cm. a la dedstha Faralelo

centro, el impacto se producira también a un cestton
del centro de la diana.

La modalidad en la que mas inciden los erroredglasa

son las de tiro neumatico debido al tamafio del®chs, puesto que 1cm. de error
paralelo en un blanco normal de pistola (55x55 amfijye minimamente en el
resultado de la puntuacion, pero en pistola negadis blancos miden 17x17 cm., y
aqui 1cm. si nos va a convertir posibles 10s én®sen 8s. Por ello el interés de
alinearse convenientemente al blanco y de mantemecorrecto control del equilibr
postural.

OTROS ERRORES

Existen otros errores, como un mal control delaliagor (Gatillo, aunque aqui no
usaremos esta palabra) que nos lleva a la ejecdeigontinuos "gatillazos" que
desvian la direccion del cafion y mueven el armadmae produce el disparo. Las
razones son varias. Si la causa se debe a una&mpl#iadura que nos obliga a
colocar el dedo indice de forma escasa en la ebldispbarador, 6 por el contrario, el
dedo "abarca" demasiado, entonces deberemos réaamapunadura con el fin de
conseguir que el dedo descanse correctamentedespatador y que su accionamie
no desplace el cafion del arma. Si tu pistola peramitreglaje del disparador en su
posicién, entonces es lo primero que debes hde@nedolo 6 acercandolo al dedo
para permitir un "toque" comodo con la primerargka La presion sobre el
disparador debe ser suave y continua, de formaase produzcan movimientos que
nos lleven a errores engulares.



Si tu arma dispone de "tiempos", debes saber geenadénzar a accionar el disparador
aparece un tope con una clara resistencia: es.dlerapo. Si seguimos aumentand
presion, la cola llega a otro punto que es eliBmpo, y si lo traspasamos se produce
el disparo. Las modernas armas de competicion perral total control y reglaje de
estos aspectos y otros mas como la posicién filgida cola 6 el ajuste de la presién
necesaria a vencer para lograr el "desenganchwehsecuentemente el disparo. Si
estas empezando, toma nota de ello, pero no istadteenredarte con los tiempos, es
una tarea complicada ajustarlos a nuestros gustes.ser, claro esta, que su mal
reglaje dificulte el ejercicio de la actividad pumiendo escapes continuos. Entonces
pide ayuda a algun compafiero de galeria para quaitie. Si no es asi, dejalos por
ahora, tan sélo, si puedes ajusta la posicion deléadel disparador para que tu dedo
descanse en ella cdmodamente.

EL DICHOSO DISPARO

Suponemos que ya te has colocado convenientememnbtepuesto de tiro y que has
controlado minimamente tu postura y alineacion (@enos eso crees).

Tras cargar el arma, OJO A LAS NORMAS BASICAS DEGJRIDAD! Coloca tu
brazo no tirador en el bolsillo 6 cinturén para quede controlado y no sea un
elemento de desequilibrio.

Mientras respiras pausadamente, intenta "sentbtdmo empufiando el arma, intenta
tomar conciencia de él y levanta el brazo conésipn necesaria en la mano, toma
algo mas de aire de lo normal (un pelin mas, pases), hasta llevar la pistola a la
altura adecuada para comenzar la punteria. Mieatnasas las miras "a pié de dial
sueltas un poco de aire pero no todo, y permaraxiesn "apnea” enrasando las miras
hasta que suavemente accionamos el disparadourBrmpae el disparo salga "casi"
solo, sin forzar. Si el disparo no ha salido er@&dgundos U observamos excesivos
movimientos en el arma que impiden enrasar biemieess,

NO LO PIENSES: RENUNCIA,
y vuelve a comenzar todo el proceso.

Tras el disparo soltamos el aire retenido y permames con el brazo adn en alto
durante 1-2 segundos con el fin de crear "contadiig acostumbrar al brazo a no
bajar demasiado pronto. En ese momento piensa siliszrvado algin movimiento
en las miras al salir el disparo e intenta adiveragué lugar del blanco has debido
impactar. Ya puedes reposar el arma.

Haz un par de respiraciones profundas y recupeitma normal de respiracion. No
sueltes el arma de la mano tras cada disparo.Soaghivia la presiéon en la mano y
relaja el brazo mientras te preparas para el siguidampoco varies la posicion
continuamente, tras "equis" disparos podras sell@ma e incluso sentarte 6 anda
poco con el fin de "desbloquear"” el cuerpo y nsage demasiado. Pero es preciso
mantener "una continuidad" en éstos aspectos cuaffamce los resultados.

COMO DEBES ENTRENAR AHORA QUE ESTAS EMPEZANDO
Cuando estas empezandd;BES OLVIDARTE DE CIFRAS Y PUNTOS.
Lo primordial en éste primer periodo es lograr GueDISPARO SE PRODUZCA D
LA FORMA APROPIADA. Es preferible hacer 10 dispatien hechos en una hora,
gue una cantidad ingente de ellos sin orden niiedoc

UNA MANANA DE ENTRENAMIENTO............



Al principio de una mafana de entrenamiento, dabenitrenar cOBLANCOS
VUELTOS, con el fin de poner la maxima atencién en ENRAZAS MIRAS CON

EL PUNTO, Y MANTENER ESTE CONJUNTO FIRME CONSIGUIEND
EFECTUAR EL DISPARO SIN QUE SE APRECIEN MOVIMIENTGEN EL

ARMA. Para ello te sera de gran ayuda el contrdadespiracion, permaneciendo en
cortos periodos de apnea hasta que sale el disp@ate.obsesiones con la llamada
"Parada del arma", parards mejor con el tiempdinyasi te puedo decir que conozco
tiradores y y6 mismo a los que no nos preocupaerasdia el hecho de que el arma se
mueva. Si el disparo se produce cuando el conjuiras-punto esta correctamente
enrasado el impacto no incidira en el centro jistiglel blanco, pero no dejara de ser
un 10 alto, bajo, a la izda. o derecha, pero sediaz, pues como maximo estaras
cometiendo un error paralef decir, debemos conseguir la mejor parada posible
pero la parada ideal viene con el tiempo y el eatm@ento.

Se trata de conseguir que el dedo complete ladorelsl disparador de forma suave y
gue sea un acto casi automatico cuando veamosras enrasadas con el punto. Para
ello, y ésto es importantisimo, debemos acostumbsaa bajar el brazo, esto es:

A RENUNCIAR, cada vez que sepamos que las condisigara un buen disparo no
se cumplen.

Cuanto mas renuncies, mas acostumbraras el cexéber" las cosas como las tiene
que ver, y estaras creando el reflejo condiciormpaole inducira a forzar a tu dedo a
gue dispare el arma en las condiciones correctas.

En ésa misma mafiana de entrenamiento, tras uno®sudancos vueltos, comienz
tirar a blanco normal apuntando a pié de diananygpalo especial cuidado en apretar
el disparador lo mas suavemente posible, de foureargs salir el disparo las miras
siguen enrasadas, para ello, y tras efectuarghdispermanece unos segundos con el
brazo alzado para crear una "continuidad".

No apuntes nunca al centro negro de la diEsauna regla basica. O seras incapaz de
ver las miras con nitidez. Lo esencial es que miroenegro de la diana lo veas borr

y s6lo veas con nitidez el conjunto miras-puntgaé brazo en cuanto te des cuenta
de que tu vista se ha ido al blanco de forma ir@ente. Logicamente, cuando lleg!

a concentrar los disparos en un punto concretoe@iods con "clicks" en el alza la
diferencia existente entre el lugar donde apuntgivee la zona negra) y el lugar
donde pretendemos impactar (la zona deld€)y €so mas adelante, pues si no
concentramos minimamente es indtil hacerlo ahora.

Mas adelante, (bastante mas adelante) y una velisipsros tiendan a no salir de la
zona negra, cuando comienzan a aparecer los "oélalé los posibles puntos,
deberias recortar el centro de los blancos quesmonde a las zonas entre el 8, el 9y
el 10. De ésta forma s6lo veremos los malos dispgue todavia hacemos y que nos
obligara a centrarnos en asegurar los disparosidreera de hacer 9s y 10s vendra
adelante, ahora lo primordial no es hacer 10, d#ijar de hacer 6s, 5s, 7s...

OTRAS CONSIDERACIONES....

Toma conciencia de que CADA DISPARO ES UNICO.

Individualiza cada disparo. Cada uno de ellos es@al y es Unico. Debes poner todo
tu empefio en que ése disparo sea lo mas perfestigpdCdmo ya dije;:S
PREFERIBLE BAJAR EL BRAZO Y RENUNCIARuUando sabemos que el disparo
sera malo, que empefiarse en soltarlo y despudwosrde los pelos lamentando el
error.

Hazte a la idea de que ENTRENAR NO ES COMPETIR.

Entrenar es estudiar todas las facetas que intexvia la hora de efectuar un disparo.



Hazte un plan escrito de entrenamiento UNA VEZ AGES CON NORMALIDAD,
en el que ti mismo planees entrenar todos los &speecesarios, como la posicior
tiempo, la concentracion, la respiracion, etcerppncluyendo siempre una parte
dedicada a efectuar el disparo en las condiciopgémas, pues creara una
mecanizacion concreta, una forma de hacer las cpsason el tiempo te llevara a
hacer las cosas bien.

Cuando entrenes, OLVIDATE DE LOS PUNTOS

Los puntos que haces 6 dejas de hacer son unaditticde tu nivel de habilidad que
viene con el entrenamiento. Pero son eso...unadoidin mas, como lo son también el
control de la respiracion, la parada, las miras,.Bor ello, no dejo de insistir acerca
delRENUNCIOTen en cuenta de que cuanto mas renuncies, ma® sgque estés
comenzando a entrenar de forma correcta.

Pasado un tiempo prudencial, deberas elaboranésto la ejecucién correcta y
mecanizada de cada disparo, y, para ello, debetds en temas como la relajaciéon
muscular y mental, el control de la respiraciérgdacentracion, el control del tiempo,
el control del disparador, la forma de tomar lasagiy otras tantisimas cosas. Por
ahora, es suficiente con que comiences a inteatdratar las cosas basicas que he
visto aqui, que no pretenden que hagas puntosgamaomiences a tirar bien, y se
cuando estas disparando mal y el porqué.

Comenta todos tus problemas con tus compafierosleiéagque estaran encantado
ayudarte. Toma nota de todo lo que te digan, INQAS ESTAS LINEAS, y
contrastalo con tu experiencia personal. Desecha idieas y acepta otras pero.........

SIEMPRE PRUEBALO TODO EL TIEMPO SUFICIENTE.
Participa en las competiciones que programe tudedm y las de los Clubs de tiro.

Pero como podras comprobar por ti mismo, todoéstxtraordinariamente dificil: A
veces no se ven hien las miras, la respiraciérhacs movernos constantemente, a
veces los disparos impactan invariablemente arkecta, izquierda, arriba, abajo 6 en
combinaciones que no sabemos explicar, otras et®azo da saltos como si tuviera
espasmos y tantas otras cosas que se unen parkceongs la vida.........

Quiero decirte con ésto que no es tan facil contigpa parecer, y, que tras tus

inicios, te espera una larga etapa de estudio derta y tu cuerpo, de estudiar
posturas y posiciones, modificar aberturas enrlareg controlar la respiracion, edu

tu mano, brazo, cintura, piernas...... Si estasegammlo, no te compliques las cosas en
exceso y dedicate a esforzarte en enrasar biemias y en renunciar. Es un
porcentaje muy alto en la consecucion de un buspad.



